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ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN

« 12 Lammbkoteletts, gut zugeschnitten

* 1 EL Olivendl

* Schale und Saft einer Zitrone

« Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

Sauce:

¢ 2 EL Olivendl

« frische Basilikumblétter, gehackt

* 2 Knoblauchzehen, zerdriickt

« Salz und frisch gemahlener schwarzer Pfeffer

>

\inamr

-«

Zubereitung

LammkKoteletts in eine flache Bratform legen. O, abgeriebene
Zitronenschale und Zitronensaft sowie Gewiirze gut mischen,
damit das Lammf{leisch betraufeln und das Fleisch darin 15
Minuten bei Zimmertemperatur marinieren.

Zutaten fiir die Sauce unterdessen vermischen. Fleisch auf
einem heifden Grill oder Bratrost oder in einer heifden Grill-
pfanne von jeder Seite ganz nach Geschmack 3 -4 Minuten
braten/grillen. Einmal wenden.

Mit kleinen Kartoffeln und einer Mischung aus Erbsen sowie
Brech- und Saubohnen servieren. Mit etwas Sauce betraufeln.
Gut dazu passen klein geschnittene, schonend

sautierte Kirschtomaten.



